
Урок 33 - Хуньюаньчжуан - Чжэн Фали - Дань цзяо цзинь туйбу дань чжицюань - Хуобу кайхэ шили

 

  

浑元桩 – Хуньюаньчжуан - Столб "Изначального Единства"– 45 минут

  

平步正发力 – Пинбу чжэн фа ли – Выброс силы вперед – 20 минут

  

单脚进退步单直拳 - Дань цзяо цзинь туйбу дань чжицюань – Одиночный наступающий и
отступающий шаг с одиночным прямым ударом - 30 минут

  

活步开合试カ – Хуобу кайхэ шили – Открытие – закрытие в движении - 25 минут

  

  

Хуньюаньчжуан – смотри предыдущий урок

  

Пинбу чжэн фали – смотри предыдущий урок

  

Дань цзяо цзинь туйбу дань чжицюань – Одиночный шаг вперед и назад в позиции
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Саньтибу с одиночным ударом кулаком.

  

Хуобу кайхэ шили – смотри предыдущий урок

  

 {password}
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