
Урок 31 - Хуньюаньчжуан - Пичжан - Саньти чжицюань - Хуобу кайхэ шили

 

  

浑元桩 – Хуньюаньчжуан - Столб "Изначального Единства" - 35 минут

  

劈掌 – Пичжан –Рубящая ладонь - 25 минут

  

三体步直拳 – Саньти чжицюань – Прямой удар кулаком в позиции Саньтибу  - 30 минут

  

活步开合试カ- Хуобу кайхэ шили  - Открытие – закрытие  в движении  -30 минут

  

  

Хуньюаньчжуан - смотри предыдущий урок

  

Пичжан - смотри предыдущий урок

  

Саньти чжицюань - смотри предыдущий урок

  

Хуобу кайхэ шили – практика кайхэ шили в движении.
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{password}
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